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Warum reisen wir?

Auch dies, damit wir Menschen
begegnen, die nicht meinen,
dass sie uns kennen ein fiir allemal;
damit wir noch einmal erfahren,
was uns in diesem Leben maéglich sei.

Max Frisch

Urlaub alleine - fir viele Verwitwete ein
schwerer Schritt.

Das Fehlen des Partners / der Partnerin wird

im Urlaub besonders schmerzlich empfunden.

Das Hospiz St. Martin ladt herzlich ein,

in Gemeinschaft mit anderen Menschen,
deren Partnerln auch verstorben ist,

und mit qualifizierten Trauerbegleiterinnen,
diesen Schritt zu wagen.

Diese begleitete Reise bietet ein
abwechslungsreiches Programm mit
Wanderungen oder Spaziergdangen,
Gelegenheit fiir Gesprache,

Zeit fir sich selbst

und andere gemeinsame Aktivitaten.

Kommentare von Mitreisenden
der letzten Jahre:

.Ich habe eine Offenheit gefunden, die ich
gebraucht habe, um positiv weiter zu gehen
auf meinem Weg, den ich schwer akzeptieren
konnte."

. Wir haben oft herzhaft gelacht — das gab
uns Zuversicht in unserer Trauerarbeit.

Die vielen guten Gesprdche waren Balsam
fiir die Seele."

.Eine Woche Pitztal
... eine Woche sich fallen lassen,
geschehen lassen geschiitzt im Tal
in der Gruppe von lieben Menschen
wird uns alle Neues finden lassen.”

Trauerreise
11. Juni - 18. Juni 2022

Hospiz St. Martin
Jahnstr. 44-46
70597 Stuttgart

Telefon: 0711 / 652907 - 69

trauer@hospiz-st-martin.de
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Hospiz St.Martin

Aufbriiche
ins Leben

Eine Reise flir Verwitwete







